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丸
ご
と
絹
豆
腐
を

入
れ
た
豆
腐
シ
フ
ォ

ン
は
冬
限
定
（
12
月

～
3
月
）
の
お
す
す

め
シ
フ
ォ
ン
で
す
。

プ
レ
ー
ン
と
は
一
味

違
っ
た
ク
リ
ー

ミ
ィ
ー
で
ま
ろ

や
か
な
お
味
で

す
。

豆
腐
シ
フ
ォ
ン

の
原
材
料
（
小

麦
粉
、
お
か
ら
、

卵
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
、
サ
ラ
ダ
油
、

絹
豆
腐
、
バ
ニ

ラ
オ
イ
ル
）

～
季
節
の
お
か
ら
シ
フ
ォ
ン
～

し
ょ
う
が

お
す
す
め
！
お
か
ら
シ
フ
ォ
ン
！

豆

腐

教
室
紹
介
！

12
月
の
シ
フ
ォ
ン
教
室
風
景

親
子
シ
フ
ォ
ン
で
は
6
年
生
の
も
も
ち
ゃ
ん
、
み

さ
き
ち
ゃ
ん
は
手
馴
れ
た
手
つ
き
で
卵
を
割
っ
た
り
、

生
地
作
り
を
素
早
く
こ
な
し
て
い
き
ま
す
。
4
年
生

の
さ
き
ち
ゃ
ん
は
初
め
て
卵
の
黄
身
と
白
身
を
分
け

る
こ
と
に
挑
戦
！
お
母
さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
上

手
に
割
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

巻
く
の
は
少
し
難
し
い
で
す
が
、
3
人
と
も
ク
リ
ス

マ
ス
ロ
ー
ル
が
完
成
！
そ
れ
ぞ
れ
可
愛
く
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
み
ん
な
満
足
顔
に
な
り
ま
し
た
。
一
般

は
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
の
土
台
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
。

生
ク
リ
ー
ム
に
は
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

高
脂
肪
は
デ
コ
レ
イ
ト
向
き
、
低
脂
肪
は
レ
ア
チ
ー

ズ
や
ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ
に
入
れ
て
使
い
ま
す
。
焼
い

て
い
る
間
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な

話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
す
！
新
し
い
方
も
増
え
、
今

ま
で
以
上
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
か
ら
シ
フ
ォ
ン
と
私
」

ケ
ー
キ
類
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ
た
私
が
お
か
ら
シ

フ
ォ
ン
に
出
会
っ
て
す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
野
菜
な
ど
種
類
が
沢
山
あ
り
健
康
的
な
お
か
ら

を
使
用
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
…
今
で
は
お
世
話
に

な
っ
た
方
や
友
達
に
送
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

も
う
一
つ
お
す
す
め
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
か
ら
ベ
ー

グ
ル
で
す
。
ど
う
ぞ
召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
70
代

女
性
）

お
ろ
し
生
姜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
ア
ク
セ
ン
ト
の

あ
る
風
味
豊
か
な
シ
フ
ォ
ン
で
す
。
身
体
を
温

め
風
邪
予
防
の
生
姜
は
冬
の
季
節
に
ぴ
っ
た

り
！
是
非
一
度
ご
試
食
く
だ
さ
い
。

し
ょ
う
が
シ
フ
ォ
ン
の
原
材
料

（
小
麦
粉
、

お
か
ら
、
卵
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
サ
ラ
ダ
油
、

生
姜
、
生
姜
は
ち
み
つ
漬
け
）

出
張
講
習
い
た
し
ま
す
！

お
子
様
や
ご
家
族
に
手
作
り
お
や

つ
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
る
け

れ
ど
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る

の
で
習
い
に
行
く
の
は
ち
ょ
っ
と

難
し
い
方
、
是
非
ご
連
絡
下
さ
い
。

お
二
人
か
ら
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

一
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
か
ら
シ
フ
ォ
ン
の
保
存
方
法

シ
フ
ォ
ン
マ
マ
工
房
の
お
か
ら
シ

フ
ォ
ン
は
防
腐
剤
等
一
切
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
生
お
か
ら
を

使
用
し
て
い
る
た
め
、
す
ぐ
に
召

し
上
が
ら
な
い
と
き
は
冷
蔵
庫
で

保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
冷
凍
保
存

を
し
た
場
合
は
自
然
解
凍
で
お
召

し
上
が
り
に
な
れ
ま
す
。

消
費
期
限

・
冷
蔵
で
4
日
間

・
冷
凍
で
2
週
間
（
自
然
解
凍
）

野菜大好き！④
～ 大 根 ～

シフォンママ工房では工
房開店日以外でもご注文
を承っています。お歳暮

やお礼、ご挨拶におから
シフォンはいかがでしょ
う。地方配送も承ります。

詳しくは048-752-7533ま
でお問い合わせください。

ギフトシフォン承ります

大根の酵素・アミラーゼは消化を促し、胸やけや
胃もたれを防ぎます。熱に弱いので生で食べると消
化力がアップします。葉にはカルシウムや食物繊維
が含まれるので捨てずにお料理に活用したいですね！
こんな症状にも！
消化不良、胸やけ、二日酔い胃潰瘍、風邪、冷え症、
口内炎、吹き出物化
（保存方法）
葉のついた大根はすぐに葉と根を切り分け、葉はゆ

でて保存する。丸のままの根は新聞紙に包んで冷暗
所で、使いかけはラップに包んで冷蔵庫の野菜室で

保存します。（野菜の教科書より）
我が家おすすめ！大根レシピ

(七色なます）大根、人参、胡瓜、椎
茸、切り昆布、炒り白ごま、ゆず
（各適宜）を下記の合わせ酢であえて
下さい。砂糖大3、酢大3、塩小1/2強

初春のおよろこびを申し上げます。

皆様には昨年中は大変お世話になりあ
りがとうございました。
おかげ様で昨年は工房開店3周年を無事
に迎えることが出来いろいろな方々に

シフォンママ工房をご紹介いただき充実した一年を
送ることができました。これも皆様のお陰と感謝し
ております。今年も皆様に役立つ情報をお届けでき
たらと思っています。
昨年のご挨拶でも笑顔のお話をいたしましたが、
「笑い」と「健康」は深い繋がりがあるようです。
また自分が笑顔でいることで周囲の人達を元気にす
る効果もあります。どうぞ今年も皆様にとって笑顔
の1年となりますようお祈り申し上げます。本年も宜
しくお願いいたします。
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何か身体にいいことあるかな！
～バランスいい食事で健康な一年に～

ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫
！

大
根
ス
ー
プ

年
初
め
は
お
せ
ち
や
お
雑
煮
な
ど
で
胃
が
疲
れ
気
味
！
七
草
粥
で

胃
を
休
め
て
も
そ
の
後
が
大
切
で
す
。

こ
の
一
年
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
朝
食
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

私
事
で
す
が
、
昨
年
都
内
に
住
ん
で
い
た
叔
母
た
ち
が
我
が
家
の

近
く
に
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
。
71
歳
と
82
歳
の
叔
母
た
ち
は
と

て
も
元
気
で
病
気
知
ら
ず
！
健
康
の
秘
訣
を
聞
い
て
み
る
と
朝
の

食
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、
私
も
現
在
実
行
中
で
す
。

朝
は
忙
し
い
の
で
ど
う
し
て
も
手
抜
き
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
市
販
の
食
品
を
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
多
種
類
を

い
た
だ
き
ま
す
。

梅
干
・
ら
っ
き
ょ
・
梅
に
ん

に
く
・
も
ず
く
・
煮
豆
・
な

ま
す
・
ト
マ
ト
・
プ
ル
ー
ン
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
ご
飯
と

一
緒
に
…

発
酵
食
品
や
豆
類
、
リ
コ
ピ

ン
な
ど
身
体
に
や
さ
し
い
朝

食
で
す
。

そ
の
上
、
少
量
ず
つ
で
す
が

満
腹
感
は
十
分
！
市
販
の
も

の
で
ま
か
な
え
ば
無
理
せ
ず

続
け
ら
れ
ま
す
。
一
日
の
始

ま
り
の
朝
食
で
健
康
な
一
年

を
送
り
た
い
で
す
ね
。

今
回
は
、
「
大
根
の
ス
ー
プ
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

大
根
を
5
セ
ン
チ
の
厚
さ
に
切
り
、

面
取
り
、
切
り
込
み
を
入
れ
下
茹

で
し
た
後
、
味
の
出
る
ベ
ー
コ
ン
、

ウ
イ
ン
ナ
ー(

好
み
の
も
の)

コ
ン

ソ
メ
を
入
れ
、
た
っ
ぷ
り
の
水
で

蓋
を
し
て
コ
ト
コ
ト
30
分
弱
火
で

煮
込
み
ま
す
。
最
後
に
塩
、
胡
椒

で
味
を
整
え
て
出
来
上
が
り
！

大
根
に
ひ
と
手
間
を
加
え
る
と
い
っ

そ
う
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

◎
下
茹
で
の
ポ
イ
ン
ト
！

大
根
が
か
ぶ
る
位
の
米
の
と
ぎ
汁
、

又
は
、
米
大
さ
じ
1
杯
を
入
れ
た

水
で
沸
騰
さ
せ
、
そ
の
後
中
弱
火

で
じ
っ
く
り
30
分
茹
で
ま
す
。
蓋

は
し
な
く
て
オ
ー
ケ
ー
。
流
水
で

よ
く
洗
い
、
ぬ
め
り
を
と
り
5
分

位
水
に
さ
ら
す
と
ア
ク
や
苦
み
が

さ
ら
に
抜
け
ツ
ヤ
ツ
ヤ
な
大
根
に

な
り
、
煮
物
の
味
の
染
み
込
み
が

違
い
、
ト
ロ
ト
ロ
と
ろ
け
る
様
な

大
根
に
仕
上
が
り
ま
す
。

（
華
麗
マ
マ
）

○親子シフォンの日

親子で楽しくおからシフォンを作ってみませんか！
・毎月第３土曜日 １１時～１３時

１３時半～１５時
・定員４組

○シフォンの日

①基本コース（５回）
泡だての仕方、混ぜ方、道具の選び方等
基礎から５回にわたりおからシフォンを作ります。
・毎月第３水曜日 １１時～１３時（定員４名）

②ステップアップコース
・毎月第３日曜日 １１時～１３時、１３時半～１５時半

お菓子作りが好きな方はもちろん、お菓子作りが初めての方でも大
丈夫！作った後は一緒にティータイムを楽しみませんか？

◆お問い合わせ先 Tel 048-752-7533 携帯 090-9803-6737

お菓子教室
～「シフォンの日」のお知らせ～

１
・
２
月
の
ハ
ー
ト
ベ
ー
グ
ル

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
今
月
の
ハ
ー
ト
ベ
ー
グ
ル
は
プ

レ
ー
ン
と
抹
茶
の
２
種
類
で
す
。
抹

茶
を
生
地
に
練
り
込
み
、
中
に
相
性

の
い
い
つ
ぶ
あ
ん
を
入
れ
て
焼
き
上

げ
ま
し
た
。
抹
茶
は
茶
葉
を
ま
る
ご

と
摂
れ
る
の
で
ビ
タ
ミ
ン
C
・
E
な

ど
が
豊
富
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く

だ
さ
い
。

新
し
い
年
が

は
じ
ま
り
、

ど
ん
な
一
年

に
な
る
か
夢

膨
ら
み
ま
す
。

一
つ
ず
つ
達

成
し
て
い
け

た
ら
な
と
思

い

ま

す

。

（
ベ
ー
グ
ル

マ
マ
）

シ
フ
ォ
ン
マ
マ
工
房
通
信
十
二
号
を
お
読
み
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
日
、
電
車
で
お
越

し
い
た
だ
い
た
初
め
て
の
お
客
様
。
道
が
わ
か
ら
ず

駅
近
く
の
薬
局
で
お
聞
き
に
な
っ
て
薬
局
の
奥
様
と

ご
一
緒
に
探
し
な
が
ら
到
着
。
お
二
人
が
「
や
っ
と

見
つ
け
た
！
」
と
ほ
っ
と
し
た
お
顔
で
入
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
何
だ
か
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店
に
し
た
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

シフォンママ工房の開店日

◇シフォンママ工房開店のお知らせ
（1月・2月の予定）

1/11(土)1/25(土)2/8（土）2/22(土)

◇南桜井販売のお知らせ

1/16(木))2/20（木）2/20 (木)）
※営業時間⇒９時（南桜井は10時）～な
くなり次第終了致 します。（1月は6日
よりご注文承ります。）

好評につき、引き続き野菜たっぷりカレーと

ハートベーグルを販売致します。

新顔のシフォンたち

やさいおからシフォンセット
食べきりサイズのおからシフォン

セットです。旬の野菜を中心に3

種類お入れしました。1月、2月は

小松菜・ゆず・生姜です。 1袋 350円

シフォンママ工房のロールケーキご紹介

おからシフォン生地で作ったミニシフォンロー
ルは工房開店時は3種類以上をご用意していま
す。今回は1月から予定している「黒糖シフォ
ンロール」をご紹介いたします。黒糖を使うこ
とでお味はこくが出てきな粉味の生クリームと
とてもマッチしています。是非一度ご賞味くだ
さい。

南桜井販売のご紹介

一昨年の10月から始まった南桜井の出張販売も早いもので１年

が過ぎました。お陰さまでリピーターのお客さまも増え2週間

に1度お会いできるのが楽しみです。豊春の工房に来られない

お客様は第1・第3の木曜日の南桜井販売をご利用下さい。

・10時～なくなり次第終了

南桜井駅下車（南口徒歩3分）

りそな銀行駐車場隣り
有限会社ソメヤクリエイト内
Tel.048-746-2500（代）

開店時間変更のお知らせ

昨年最後の工房では10時に完売してしまい、そのあとに

ご来店頂いたお客様には大変ご迷惑をおかけしてしまい

申し訳ありませんでした。遠方より来ていただくお客様

もいらっしゃるため2月より開店時間を10時からに変更

させて頂きますのでご了承ください。尚、お電話でのお

取り置きもできますのでお気軽にお問い合わせください。


